
Tension Pattern Start M's
30-34 16 x 18 H

Length	
  1pc 40'
Short	
  Side 10'
Length	
  2pc 20'x19'
Tie	
  Off	
  M's 9H

Start	
  1pc	
  X 6H
Last	
  1pc	
  X 6T
Tie	
  1pc	
  X 7T

Start	
  2pc	
  X 6H
Last	
  2pc	
  X 6T
Tie	
  2pc	
  X 8H,	
  7T

Notes

Racquets
Dunlop Biomimetic Disruptor One 65

Dunlop Biomimetic Havoc One 75
Dunlop Biomimetic Menace One 85

Shared	
  Holes:	
  2T,3T,4T	
  &	
  12H.	
  Alternate	
  stringing	
  2	
  to	
  3	
  mains	
  on	
  each	
  side.	
  Avoid	
  
any	
  cross-­‐overs	
  at	
  the	
  throat.	
  Feed	
  1RM	
  from	
  1HR	
  to	
  1TR,	
  and	
  loop	
  around	
  to	
  2TR	
  to	
  
3HR	
  for	
  the	
  second	
  main.	
  Continue	
  to	
  2HR	
  down	
  to	
  2TR	
  for	
  the	
  third	
  main.	
  Continue	
  
to	
  3TR	
  to	
  5HR	
  for	
  the	
  fourth	
  main.	
  Continue	
  to	
  4HR	
  to	
  3TR	
  for	
  the	
  fifth	
  main.	
  
Continue	
  to	
  4TR	
  to	
  9HR	
  for	
  the	
  sixth	
  main.	
  Continue	
  to	
  7HR	
  to	
  4TR	
  for	
  the	
  7th	
  main.	
  
Loop	
  around	
  to	
  5TR	
  to	
  12HR	
  for	
  the	
  final	
  main.	
  Follow	
  the	
  same	
  procedure	
  on	
  the	
  
left-­‐hand	
  side.

6H, 8H, 10H, 11H ONLY
Mains Skip


